o 10P THE SPREAD OF GERMS THAT MAKE YOU AND OTHERS SICK

WHENNOU

SEEES GOl

Always COVEr your NOSE
and IMOUTH with a tissue

or the inside of your arm

rhen Wash your hands

with soap and warm water

You may also

wear
a mask

to protect those
around you

) HEALTH



DETENGA LA DISEMINACION DE L0S GERMENES
JUE LO ENFERMAN A USTED Y A LOS DTRUS

GUANDOUSTED

ESTORNUDASINGE

siempre CUDIase 1a Nariz

y boca conun pafiuelo
desechable o sobre su brazo

Luego lAVESe las manos

con jabén y agua tibia

Usted puede también
usar tna
mascara

) HEALTH



